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Hygienehinweise fiir Veranstaltungen und Kurse

» Teilnahme

e Nur nach Anmeldung tiber unser Online-Tourenportal. Das gilt auch
fir Veranstaltungen, wie Stammtisch, Mitgliederversammlung oder
Jugendvollversammlung!

e Keine Teilnahme, wenn Sie eine akute Erkrankung der unteren
Atemwege, Halsschmerzen, akuten Verlust von Geschmacks- und
Geruchssinn, Fieber haben und/oder eine bekannte Covid-19-
Infektion vorliegt.

> Allgemeine Hygiene

e Bitte waschen Sie sich nach jedem Betreten der Raumlichkeiten auf
direktem Weg zuerst die Hande. Darliber hinaus werden Sie auch im
Kursverlauf zur regelmaBigen Handhygiene angehalten.

Bitte beachten Sie die Hust- und Niel3etikette: Husten und Niesen Sie
stets in die Ellenbeuge.

> Mund-Nase-Schutz

¢ Der Mund-Nase-Schutz ist von Ihnen mitzubringen. Dieser kann aus
textilem- oder Einwegmaterial bestehen. Das Tragen des Schutzes
wird im Kurs phasenweise durch unseren Veranstaltungs- und
Kursleiter angewiesen. Wir empfehlen zusatzlich das Tragen auf allen
Fluren und Gemeinschaftsbereichen auBerhalb des Kursraumes.
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> Abstand

e Der Mindestabstand auf allen Flachen betragt stets 1,5 Meter zu
anderen Personen. Bitte verschieben Sie keine Stiihle im Raum.
Suchen Sie sich zu Kursbeginn einen festen Sitzplatz, welchen Sie
dauerhaft beibehalten.

> Pausenregelung / Liiftung

e Pausenzeiten sind in Absprache mit den Ausbildenden so zu legen,
dass wenig Kontakt zu anderen Personen auBBerhalb des Kurses
besteht. Diese sollten in regelmaBigen Abstanden von max. 1,5
Stunden stattfinden kénnen. Die Raume sind in den Pausen mind. 5
Minuten stofR zu liiften.

> Benutzung von Treppenhaus und Fahrstiihlen

e Wenn Sie ein Treppenhaus oder einen Fahrstuhl zu einer
Veranstaltung oder zu einem Kurs benutzen, so halten Sie bitte im
Treppenhaus einen o.g. Abstand. Fiir die Benutzung eines Fahrstuhls
ist es wichtig, dass dieser einzeln und nicht in einer Gruppe benutzt
wird.

> Praktische Ubungen

e Unsere praktischen Ubungen finden derzeit mdglichst kontaktlos
statt (z.B. Ubungen am Phantom oder Verbinde an sich selbst). Ist
ein Unterschreiten des Abstandes dennoch kurzzeitig nétig, miissen
Mund und Nase von alle Beteiligten vollstandig bedeckt werden.
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> Nachverfolgbarkeit

e Wir erfassen zur ggf. notwendigen Kontaktverfolgung lhre
personlichen Kontaktdaten. Dies gilt auch, wenn Sie liber eine
Firmenadresse angemeldet wurden. Es erfolgt keine Nutzung
der Daten zu anderen Zwecken!

> Allgemeine Bestimmungen fiir Teilnehmende

¢ Den Aufforderungen unserer Mitarbeitenden zum Thema Hygiene ist
jederzeit nachzukommen. Bitte beachten Sie die weiteren
Informationen am Eingang.

Schiitzen Sie sich und alle anderen Teilnehmer!
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